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We all believe ourselves to be safe drivers, yet up to 
94 percent of motor vehicle crashes involve human error. 
Follow these tips to help stay safe on the roads.

Avoid Dangerous Driving Behaviors
Prevent injuries on the road by keeping your focus on the 
driving task:

•	 Avoid impaired driving, whether by alcohol, lack of sleep 
or drugs, including over the counter and prescription 
medication

•	 Avoid cell phone distracted driving, including hands-free

•	 Practice with your teen drivers and teach them to avoid 
distraction

•	 Make sure all occupants are properly secured in 
age-appropriate restraints 

•	 Never leave a child alone in a car and always keep your car 
locked when not in use

•	 If you drive for work, talk with your employer about safe 
habits – do not take calls while behind the wheel

•	 Regularly check your vehicle for recalls at CheckToProtect.
org and stay up to date on the safety features in your car by 
visiting MyCarDoesWhat.org

Use Safety Features Correctly
Modern cars are filled with safety features that can help 
protect the driver, passengers and even pedestrians, but they 
must be used correctly. Look through your vehicle manual to 
learn which features are available and make use of them to 
stay safe while behind the wheel. 

•	 Do not rely on safety features to replace you as the 
driver – you are still your car’s best safety feature

•	 Make sure you understand your vehicle safety features 
before using them – not all vehicle safety features operate 
the same way

•	 Maintain your vehicle to keep safety features working 
correctly, including clearing the vehicle of mud, ice  
and snow

•	 Pay attention to vehicle alerts and warnings

•	 Educate teens and all inexperienced drivers about the safety 
features present in the vehicle and how they work

Always
Drive Safe

1 step for safety: Always wear a seatbelt. In 2016, 
48 percent of vehicle occupants killed on the road were 
unbelted, according to injuryfacts.nsc.org.



900012747 0218   © 2018 National Safety Council

Todos creemos que conducimos de manera segura; no 
obstante, hasta el 94 por ciento de los choques de vehículos 
implican errores humanos. Respete estos consejos para 
estar seguro en las carreteras.

Evite comportamientos peligrosos al conducir
Evite lesiones en la carretera manteniendo la atención en la 
tarea de conducir:
•	 Evite conducir cuando está incapacitado, ya sea por 

efecto del alcohol, falta de sueño o drogas, incluidos los 
medicamentos de venta libre y recetados.

•	 Evite conducir distraído con el teléfono celular, incluso con 
manos libres.

•	 Practique con sus hijos adolescentes que conducen y 
enséñeles a evitar las distracciones.

•	 Asegúrese de que todos los ocupantes del vehículo estén 
debidamente asegurados con las sujeciones adecuadas a la edad. 

•	 Nunca deje a un niño solo en el vehículo y mantenga 
siempre su automóvil cerrado cuando no lo utilice.

•	 Si conduce hasta el trabajo, hable con su empleador acerca de 
hábitos seguros; no atienda llamadas cuando está al volante.

•	 Controle regularmente los recordatorios sobre su vehículo 
en CheckToProtect.org y manténgase actualizado sobre 
los elementos de seguridad para su automóvil visitando 
MyCarDoesWhat.org.

Use correctamente los elementos de seguridad
Los automóviles modernos están llenos de elementos de 
seguridad que pueden ayudar a proteger al conductor, a los 
pasajeros e inclusive a los peatones, pero deben usarse de 
manera correcta. Consulte el manual de su vehículo para 
saber qué elementos están disponibles y hacer uso de los 
mismos para estar seguro mientras se encuentra al volante. 

•	 No confíe en los elementos de seguridad para que lo 
reemplacen a usted como conductor; usted sigue siendo el 
mejor elemento de seguridad de su automóvil.

•	 Asegúrese de que entiende cómo funcionan los elementos 
de seguridad de su vehículo antes de utilizarlos; no todos 
los elementos de seguridad de los vehículos funcionan de la 
misma manera.

•	 Haga el mantenimiento adecuado de su vehículo para 
asegurarse de que los elementos de seguridad funcionan 
correctamente, incluso la limpieza de barro, hielo y nieve.

•	 Preste atención a las alertas y advertencias del vehículo.

•	 Instruya a los adolescente y a todos los conductores sin 
experiencia sobre los elementos de seguridad que se 
encuentran en el vehículo y cómo funcionan.

Siempre
conduzca con seguridad

Una medida de seguridad: use siempre un cinturón 
de seguridad. De acuerdo con injuryfacts.nsc.org, en 
2016, el 48 por ciento de los ocupantes de vehículos 
que murieron en la carretera no tenían puesto el 
cinturón de seguridad.
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